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Mares forestieres, véritable réservoir de biodiversité

La réunion, animée par Pauline ROGER, animatrice et chargée de mission au Péle
Habitats et Territoires de la Fédération départementale des chasseurs du Jura, et organisée
par Louise Chobert conseillére forestiere au CNPF Jura — Adefor39, s’est tenue le vendredi 17
avril 2026 a 14 h en forét communale de Vincent-Froideville.

Elle a débuté par une présentation conjointe des structures organisatrices, suivie d’un
tour de table des participants. Les échanges se sont ensuite déroulés selon une progression
logique, allant de l'identification et de la caractérisation d’une mare du point de vue des
propriétaires, jusqu’a I'analyse de ses enjeux, de son réle dans I'écosysteme forestier et des
possibilités de valorisation.

Dans un second temps, les
participants ont été répartis en deux
groupes afin de caractériser deux
mares distinctes a I'aide de la fiche
PRAM Normandie. Cet outil leur a
permis d’identifier les critéres
essentiels a la définition d’une
mare. A l'issue de cet exercice, une
mise en commun a été réalisée avec
I’ensemble des participants,
permettant de comparer les deux
situations étudiées.

Cette comparaison a mis en évidence des différences marquées : I'une des mares avait
fait I'objet d’une restauration par le P6le Habitats et Territoires de la Fédération de chasse,
tandis que l'autre n’avait bénéficié d’aucune intervention. Cette distinction a permis
d’observer des contrastes significatifs, tant sur le plan de la structure que de la biodiversité
présente. Cette étude a permis d’introduire les différentes possibilités de travaux et
d’interventions dans le cadre de la restauration d’une mare, telles que le curage visant a
diminuer I'envasement des mares et ainsi augmenter sa capacité de rétention d’eau, le
réajustement des pentes pour les rendre plus douces, ou encore la coupe de bois afin
d’améliorer la mise en lumiere et de favoriser le développement de la végétation.
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Par la suite, l'intervenante Pauline
ROGER a proposé une présentation ludique sous
forme de devinettes illustrées, permettant
d’identifier les principales especes d’amphibiens
et d’insectes présentes et essentielles dans une
mare forestiere. Cette approche a également
permis de souligner 'importance des réseaux de
8. mares a l'échelle d’'un méme massif. Cette
&8 séquence a suscité de nombreux échanges avec
les propriétaires, particulierement intéressés
par la faune des milieux aquatiques.

Les participants sont repartis avec une meilleure compréhension des actions qu’ils
peuvent mettre en ceuvre, de maniere autonome ou avec l'appui de professionnels. Cette
réunion a suscité un vif intérét chez les propriétaires. Dans cette dynamique, I'organisation
d’'une journée compléte consacrée aux mares a été envisagée, afin d’approfondir les
connaissances et d’identifier une plus grande diversité de types de mares.

Pour tout projet de restauration, n’hésitez pas a contacter la FDC39 qui pourra vous
accompagner techniquement et financierement.

Contacts :

Pauline ROGER : pauline.roger@chasseursdefrance.com — 06 08 17 68 31

Louise CHOBERT : louise.chobert@cnpf.fr— 06 38 21 71 44
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